ALTERNATIFF

KILAFORS % HERRGARD

Kilafors Herrgards Livsstilshoende

Kilafors Herrgards Livsstilsboende ligger belaget 1 vackra Halsingland, direkt anslutning till sjon
Bergviken. Dagens herrgardsbyggnad stod klar ar 1936/37, ritad av arkitekt Bjorn Hedvall, den
omgivande parken av Gosta Reutersward. Invandigt har Isaac Grunewall formgivit en hel del
smidesdetaljer, som t.ex. trappracket.

Med sin hanférande omgivning valkomnar nu
herrgarden ett sarskilt boende for man och
kvinnor i aldrar 2570 ar som av olika
anledningar behover stod och vagledning for att
uppleva eller aterfa sin formaga till ett sjalvstan-

digt liv.

[ vart boende praglas hela verksamheten av
specifika inriktningr och forhallningsatt.

Vi arbetar lagaffektivt, tydliggorande och
strukturerat. Verksamheten har tre olika
inriktningr: "Fysisk aktivitet”, Kultur & Noje”
samt "Djur & Tradgard”. Vart mal ar att hitta
vagar som kan bidra till ett sjalvstandigt liv.




Fysisk aktivitet
Inrikiningen innehaller manga aktiviteter med fokus pa valbefinnande och traning. Daglig fysisk aktivitet ingar som en
sjalvklar del i den dagliga omvardnaden. Bade individanpassat men aven om sa 6nskas pa gruppniva. Har kan man trana

pa gymmet, delta i ett yogapass, spela biljard likaval som vi tillsammans foljer favoritlaget 1 fotboll pa storbildsteven.

Pavar SPA-avdelning ligger fokus pa avkoppling och valbehag. Har kan du fa en avkopplande tid for dig sjalv med stor
bastu, dusch och relaxhorna dar rofyllda toner hors i bakgrunden.

Kultur & Noje

Kulturella upplevelser har en positiv inverkan pa
manga manniskors livskvalitet. Genom kultur skapar vi
gemensamhet, tranar vara sinnen samt forstarker den

egna identiteten.

Vi besoker museum och utstallningar, gar pa konserter
via Kulturhuset i Bollnas city. Vart bibliotek ar kallan
till bokeirklar. Ar du musikintresserad kan var musik-

pedagog vara dig behjalplig att utvecklas inom omradet.

Vi firar arets hogtider, fodelsedagar och poppar kastrul-

lerna fulla med popcorn till fredagsmyset.

Djur & Tradgard

Utevistelser och naturupplevelser har lakande och

lugnande effekter. Omgivningen runt herrgarden omges av
en historisk miljo med manga promenadstrak intill vattnet.

Vid den privata stranden finner du aven en vedeldad bastu

som kan avnjutnas aret runt. Fran bryggan kan du fiska
och under hostdagarna plockar vi svamp i skogen intill

herrgarden.
I var verksamhet valkomnar vi klienter som vill ha med sin
sitt hjusdjur i boendet i enlighet med Lex-Maja.

I det stora vaxthuset kan du som intresserar dig for odling

olda dina favoritkryddor och blommor.

Herrgardens stora tradgard skapar en fridfull idyll dar den

som vill kan agna sig at tradgardssysslor.



Boende
Herrgarden erbjuder tio separata rum med eget badrum med toalett och dusch samt gemensamma utrymmen.

Lagenheterna ar vackert inredda, vill du ta med dig egna mobler och tillhorigheter for att trivas hos oss ar det en

sjalvklarhet.
Herrgarden har ett stort restaurangkok dar du som klient tillsammans med personal kan utveckla din formaga till

matlagnig. Vi ser att valmojlighet till matratter ar viktigt for varje individ. Tre olika alternativ till lunch och middag
erbjuds. Matbestallningar sker veckovis via en app och maten levereras av en lokal grossist.

Bakar brod gor vi tillsammans.

I din takt och med hansyn tagen till dina forutsattningar finns det mojlighet till stegvis utslussning via vara separata

lagenheter som finns 1 narliggande annex.

Annexet inrymmer sju fullstandiga lagenheter, alla med eget badrum med dusch och toalett men aven en koks-

avdelning med kylskap dar du har mojlighet att tillreda din egen mat.

Kilafors Herrgards Livsstilshoende ar bemannat dygnet runt av vara boendestodjare som har hog formell och reell
kompetens. Kopplat till boendet har vi aven sjukskoterska, psykiatriker samt somatisk lakare. Vi kommer bedriva

verksamhet enligt socialfjanstlagen Enligt 7 kap. 1§ 2 och 7 kap.1§ 3.




